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                                                           План  
 

работы ССК «Энргия» в ГОУ СПО ЛНР 
«Штэровский энергетический техникум» в 2023 – 2024у.г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№ 
п/п 

                Содержание работы         Дата 
  проведения 

Ответственный  
за проведение 

   1                                   2            3            4 
 
   1 

        1.Организационная работа 
Выборы физкультурного актива в группах 
нового набора и перевыборы в других группах 

 
  05.09.- 
   09.09 
   2023г. 

 
   Кураторы  
      групп 

 
   2 

Утверждение плана спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий с 
физкультурным активом. 

 
    11.09. 
    2023 г. 

   Совет СК 
Руководитель ф/в 

 
 
   1 

II. Учебно- методическая работа 
Составить и утвердить: 
Рабочие программы по физ.воспитанию 
 
Календарь спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
 
 Расписание работы спортивных секций. 

 
      до 
11.09.23 г. 
 
      до 
11.09.23 г. 
 
      до 
11.09.23 г. 

 
 
 
Руководитель ф/в 
 
Руководитель ф/в 

 
   2 

Обновить наглядную документацию учебной и 
спортивно-оздоровительной работы на стендах. 

до 30.09.23г. Преподаватель 
ф/в 

   3 Обновить методический уголок до 30.09.23 г Преподаватель 
ф/в 

   4 Принимать участие в работе методических 
семинаров 

Согласно 
плану 

Руководитель ф.в 

   5 Принимать участие в конкурсах, олимпиадах, 
вибинарах различных уровней 

В течение 
года 

Руководитель ф.в. 

 
 
   1 

III. Физкультурно-массовая и спортивная  
            работа 
Подготовить и провести внутри техникумовские 
соревнования по видам спорта: н/теннис, мини 
футбол, баскетбол, шахматы, шашки 

 
 
В течение 
года 

 
 
Орг.комитет 

   2 Оформлять своевременно  отчетную 
документацию о проведении соревнований 

Согласно 
плану 

Главный судья 
соревнований 

 
   3 

Подготавливать сборные команды техникума и 
принимать участие в городских соревнованиях 
среди техникумов 

Согласно 
положению 
о Спарта-
киаде 

Руководитель ф.в. 
и преподаватель 
ДПЮ. 

 
   4 

Проводить инструктажи кураторов групп по 
вопросам организации и проведения 
оздоровительных мероприятий и участия 
команд в соревнованиях техникума. 

 
Согласно 
плану 

 
Руководитель ф.в. 

 
 
   1 

IV.Оздоровительная работа и 
      методическое обеспечение 
Определить состояние здоровья студентов с 
целью выявления отклонений в физическом 
развитии посредством медицинского 
обследования. 

 
 
Сентябрь  
    2023 г. 

 
 
Руководитель ф.в, 
кураторы, 
медработник 

 
   2 

Подготовить приказ на обучающихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к 
подготовительной и специальной медицинской 
группе 

      до 
10.10.23 г. 

 
Руководитель ф.в. 



 
   3 

Проводить беседы с обучающимися о здоровом 
образе жизни и укрепления здоровья при 
помощи физических упражнений. 

 
Согласно 
программе 

 
Руководитель ф.в. 

 
   4 

Провести лекции и беседы со студентами 
секции атлетической гимнастики о правильной 
дозировке упражнений. 

 
В течение 
года 

 
Руководитель ф.в. 

   5 Периодически обновлять методический уголок в 
тренажерном зале 

В течение 
года 

Руководитель ф.в. 

   6 Обеспечивать медицинское обслуживание 
спортивных и оздоровительных мероприятий 

Согласно 
плану 

Руководитель ф.в. 

 
   7 

Информировать  о спортивной жизни техникума 
на сайте техникума и местной прессе 

В течение 
года 

Руководитель ф.в, 
культорг 

   8 Пополнять наглядность на стендах В течение 
года 

Зав.кабинетом 

   9 Выполнить методическую разработку на тему: 
« Техника подтягивания» 

Март 2024г Руководитель ф.в. 

 
   1 

VI.Финансово-хозяйственная работа 
Поручить студенческому профсоюзному 
комитету оказывать финансовую помощь в 
проведении   соревнований 

 
В течение 
года 

 
 
Оргкомитет  
 

   2 Провести инвентаризацию и списание 
изношенного спортинвентаря 

   Ноябрь  
     2023г  

Руководитель ф.в, 
бухгалтер 

   3 Проводить контроль за состоянием спортивного 
инвентаря и оборудования, и производить по 
возможности ремонт  

В течение   
года 

 
Руководитель ф.в. 

 
   4 

Пополнять спортивный инвентарь и 
спортоборудование 

По мере 
финансирова
ния 

Руководитель ф.в, 
главный 
бухгалтер 

   5 Награждать  и премировать победителей 
соревнований ,лучших спортсменов и 
активистов спорта 

Согласно 
положению 

Руководитель ф.в. 
администрация 

 
 
 

Руководитель физ.воспитания                                Н.В. Даньшина 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


